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A SuperGreens hasznalata, illetve hogyan
érezziik jol magunkat

Ennek a tajékoztatonak az a célja, hogy elmagyarazza, hogyan kell optimalisan
hasznalni a SuperGreens és a Prime pH készitményeket. Néhany egyszer(i
javaslatot is magaban foglal, melyek segitenek elérni a maximalis eredményeket.

SuperGreens por és a Prime pH hasznalata:

o Ajanlott: Tegyen 1 csapott teaskanalnyi SuperGreens port 1 liter vizbe, és
adjon hozza 10-15 csepp Prime pH-t. Az igy elkészitett keveréket fogyassza
naponta 2 alkalommal: délelott és délutan, az étkezést kovetden.

o Még jobb: Tegyen 1 csapott teaskanalnyi SuperGreens port 1 liter vizbe, és
adjon hozza 10-15 csepp Prime pH-t. Az igy elkészitett keveréket fogyassza
naponta 3 alkalommal: reggel, délben és este, az étkezést kovetben.

o Kezd6k szamara: Minden liter vizhez Tegyen %2 teaskanalnyi SuperGreens
port, valamint 10-15 csepp Prime pH-t.

Egy fehérjében gazdag étkezés utan varjon egy vagy két orat, mielétt a terméket
fogyasztana, hogy a fehérje emésztéséhez szilkséges gyomorsavakat ne
semlegesitse az itallal!

SuperGreens kapszulak és Prim pH hasznalata:

o Ajanlott: 3 SuperGreens kapszula, valamint 1 liter viz 10-15 csepp Prime
pH-val, naponta 2 alkalommal: délelétt és délutan, az étkezést kovetden.

o Még jobb: 2 SuperGreens kapszula, valamint 1 liter viz 10-15 csepp Prime
pH-val, naponta 3 alkalommal: reggel, délben és este, az étkezést kbvetden

Ha lehetdsége van ra, hasznaljon tisztitott vizet, de a SuperGreens keverhet6
csapvizbe vagy szénsavmentes asvanyvizbe is. Ha tetszik, az Osszekeveréshez
hasznalhatja a webaruhazban is megtalalhatd literes flakont. igy barhova magaval
viheti folyékony zoldségeit, Ossze tudja razni és fogyasztani, amikor csak kedve
tartja. Ez egyben nagyszer( lehet6ség beszélgetések kezdeményezésére is...

Az eredmények eléréséhez kulcsfontossagli, hogy egész nap iszogassa a
SuperGreens készitményt. A testlink 70%-a viz, és legtobben koziiliink vizhianyos
allapotban vannak, anélkiil hogy tudnanak rola.

Alapvetden a noknek 3 liter SuperGreenst kellene inniuk, a férfiaknak pedig 4
litert. Ha on tulsulyos, akkor akar egy literrel tobbet. Kezdje az adagot napi 1-2
literrel, majd fokozottan emelje az adagot teststlyatdl fiiggéen. Utmutatdként jo
megoldas, ha kb. 15-20 testsuly-kilogrammonként iszik egy litert.
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Mi torténhet, ha valaki SuperGreens készitményt fogyaszt?

o Elképzelhetd, hogy méregtelenitési tiineteket tapasztal majd, mint példaul
hasmenés, influenzahoz hasonld érzetek, vagy faradtsag. Ez jo, annak a jele, hogy
a teste kiiiriti az elraktarozédott méreganyagokat a szervezetébdl. Hol szeretné

inkabb tudni a rossz dolgokat: a testén belil vagy kivil?

o Talan észreveszi majd, hogy kevésbé éhes, igy nem eszik majd olyan gyakran,

ahogy szokott. Valoszinlileg nincs is annyira sziiksége, amennyit egyébként enni
szokott. Ehségérzeteink egy része valojaban a test viz utani sovargasa. Ezt egy
egyszerl teszt segitségével eldontheti. Legkozelebb, amikor Ugy érzi, muszaj
ennie, igyon meg egy liter SuperGreenst. Fogadok, hogy legtébb esetben az éhség
eltdnik!

o Elképzelhetd, hogy bizonyos ételek utani erés vagya csokkenni fog. A kenyér, a

tészta, a szénsavas Uditd, az édesség, a hus, vagy mas erdsen savasito ételek iranti
epekedés altalaban lecsokken.

o Valéjaban egyre tobb zold ételre vagyik majd, mint pl. salatakra, zoldségekre.

o Amikor a szervezete lugosodni kezd, akkor a teste elkezdi megszabaditani magat
a felesleges zsirtol. Nem szokatlan jelenség, hogy ha valaki tartja magat ahhoz,
hogy megiszik naponta legalabb 3-4 litert, akkor akar egy honap alatt leadhat 5-10
kg-t.

o Megtapasztalhatja, hogy megné az energiaszintje.

o Elo6fordulhat, hogy jobban és mélyebben tud aludni.

o Ha tovabbra is issza a zoldeket minden nap, akkor észreveheti majd, hogy a bére
hihetetlen valtozason megy majd keresztiil. Az ilyen atalakitott vizek, mint a

SuperGreens, dramatikus hatast tudnak kifejteni a borre.

o Lehet, hogy tisztulni kezd a gondolkodasa, és megsziinnek a kodos pillanatok,

amelyeket néhanapjan sokan tapasztalunk. Ahogy gondolkodasunk tisztabba valik,
javul a stresszhelyzetek kezelésére valo képességiink.

o Altaldnos egészségi allapota IGEN POZITIV IRANYBA LEP ELORE, s ez
felmérhetetlen érték, hiszen segit a testének, hogy gondoskodjon sajat magarol.

Tudomanyosabb magyarazatért azzal kapcsolatban, hogy milyen osszefiiggés van az
egészség és a szervezet sav-bazis egyensulya kozott, ajanljuk figyelmébe dr. Robert
Young Betegen és faradtan cimd konyvét, amely angol nyelven megrendelhetd az
InnerLight halézatban. A magyar valtozat késziilében van.
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Tovabbi stratégiak egy egészségesebb életmod
elkezdéséhez

ime néhany egyszerii javaslat, amely segithet felgyorsitani a folyamatot és a fenti
eredmények elérését. Fokozatosan vezesse be ezeket a dolgokat, ne prébaljon
mindent egyszerre megvaltoztatni!

o Hagyja el a vords hldsok fogyasztasat, és csokkentse a szarnyasok (csirke, pulyka
stb.) vagy a hal mennyiségét.

o Hagyja el a tejtermékeket, és tej helyett fogyasszon szoja- vagy mandulatejet
(ami egyébként jo izl és édesebb is).

o Talaljon olyan kenyereket, amelyekben kevés éleszt6 van, vagy teljesen
élesztomentesek.

o Ne fogyasszon feldolgozott élelmiszert, vagy ha igen, prébalja korlatozni.

o Hasznaljon NAPI rendszerességgel extra szliz olivaolajat, valamint hidegen
préselt lenmagolajat.

o Hagyja el a szénsavas termékeket, a kavét, a teat stb., és valassza a
SuperGreenst Uditditalnak.

o Egyen nagy salatakat foétkezésekre. Tegyen bele paradicsomot, avokadot,
uborkat, cukkinit, valamint mas zoldségeket, mandulat, napraforgo-, tok- vagy
szezammagot, esetleg mandulamagot (vizben aztatva). TITOK - minél tobbet
fogyaszt ezekbdl taplalkozasa soran, annal jobban elkezdi majd kivanni ezeket.
Hasznaljon pitat, amelybe beletekeri a zbldségeket vagy a salatakat. A csiras
tortilla, vagy a bioliszttel késziilt tortillak nagyszerliek erre a célra (kukoricabol
nem jo).

o Ne vasaroljon desszerteket, és akkor nem viszi kisértésbe az, hogy ott vannak a
lakasban.

o Azok szamara, akik szeretik a chipset vagy a martogatos dolgokat, javasoljuk a
csiras tortillat és a humuszt. Nagyon jo az ize, és laktato is.

Nem szabad elfelejteniink, hogy jelenlegi étkezési szokasaink évek hossz( soran
belénk rogzodott szokasokon és meggy6ziodéseken alapulnak. Ezek tobbségét
sziileinktol vettiik at, akiknek fogalmuk sem volt abban az idében a taplalkozas és a
betegségek Osszefliggéseirdl. Ha lassan, de biztosan dolgozik rajta, hamarosan
egészségesebb és élvezetesebb életet élhet.

Az egészség egy folyamat, nem pedig egy esemény; tekintsen ugy az étkezéshez valé
hozzaallasra, mint egy folyamatra. Jo étvagyat és jo egészséget!
Telefon: (36-1) 412 30 85
www.vitamin-bolt.hu & www.lugositas-info.hu






